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Formal

Om undersogelsen

Om undersggelsen
Undersggelsen er udarbejdet af
radgivningsfirmaet Voluntas pa vegne af
Tuborgfondet.

Tuborgfondet styrker unges muligheder for at
realisere deres dremme og idéer sammen med
andre unge og fa indflydelse pa fremtidens
baeredygtige samfund.

For som samfund nar vi aldrig leengere, end
ungdommen drammer. Og som erhvervsliv nar
vi aldrig laengere end den naeste generations
initiativ, mod og evne til at teenke nyt. Derfor
statter Tuborgfondet unge.

Denne undersggelse er sat i veerk for at afdeekke
unges dramme, hab og bekymringer og bidrage
til, at Tuborgfondet pa bedste vis kan opfylde sit
formal.
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Metode

Unges Drgmme 2024

Sadan gjorde vi

Spgrgerammen er udarbejdet med
udgangspunkt i relevant litteratur fra
ungdomsforskning, forskellige NGO'ers
arbejde med unge og viden fra Voluntas’ Youth
Meaningful Index, der undersgger, hvad der
skaber mening for bgrn og unge.

Analyseinstituttet Norstat er ansvarlig for
dataindsamlingen. Data er indsamlet stratificeret
pa ken, alder og region med online spgrgeskema
gennem Norstats danske webpanel i maj 2024.
Alle besvarelser er saledes veegtede ud fra

disse tre variable for at sikre repraesentativitet

i undersggelsen i henhold til den generelle
population af unge i Danmark i alderen 16-29 ar.
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Der er anvendt forskellige metoder til at
analysere data, fordi undersggelsen indeholder
bade kvantitative og kvalitative spagrgsmal.

Den kvantitative data er bearbejdet via deskriptiv
statistik herunder beregning af gennemsnit,
svarfordelinger og besvarelsesopteellinger pa
baggrund af de demografiske variable. | alle
kvantitative analyser, hvor det er relevant, er

der taget hgjde for vaegtning af de enkelte
besvarelser for at sikre demografisk
repreesentativitet i resultaterne.

De kvalitative data er analyseret via forskellige
metoder herunder tematisk analyse og
sentimentanalyse. Disse metoder er beskrevet pa
side 26.

Respondenter

1.507

Alder

16-24 69,7%
25-29 30,3%
Kan

Mand 48,7%
Kvinde 50,4%
Non-binaer 0,9%
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Hovedkonklusioner

Unges Drgmme 2024

Hovedkonklusioner 1/2

Unge dremmer
om at etablere
familie

DROMME OG
MENING I LIVET

Unge er mest

optagede af det
neere faellesskab

Unge onsker
medbestemmelse og
at blive lyttet til

Unge ser
overvejende ens
pa fremtiden

Unges storste hab
HABOG er teknologiske

BEKYMRINGER fremskridt og

deres generations

potentiale

Unge er mest
bekymrede for
klima og krig
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Unge dremmer om det neere ...

Adspurgt helt dbent sa dreammer unge primeaert
om at fa barn, finde en livspartner og skabe et
kaerligt hjem. Til at underbygge denne konklusion
rangerer 64% af respondenterne at “tilbringe tid
med sine naere relationer” som enten nummer 1
eller 2 over aktiviteter, der tilfgjer mest mening til
deres liv.

P4 tveers af alle &bne spgrgsmal i undersggelsen
bruger unge naesten fire gange s mange ord,
som henviser til feellesskab (som “vi”, “0s” og
“sammen”) end til individet (som “jeg”, “mig”

og “selv”). Dette peger yderligere pa, at unge

i hgjere grad er optaget af feellesskab og nzere
relationer end sig selv.

Nar unge dremmer pa vegne af ungdommen i
Danmark, handler det for mange om at fa mere
medbestemmelse, og at der i hgjere grad bliver
lyttet til unges holdninger. Derudover dremmer
unge om, at faerre unge mistrives.

Spgrger man unge, om de ser bekymret eller
optimistisk pa fremtiden de naeste 5 og 25 ér,

er der bred enighed om marginal optimisme for
fremtiden pa kort sigt og en smule bekymring
pa lang sigt. Tendensen til, at unge ser
overvejende ens fremtiden optraeder uagtet
alder, bopelsplacering og kan. Dette tolkes som
en overraskende indsigt set i lyset af aktuelle
samfundsdebatter centreret om skellene mellem
land og by og mellem kan.

Unge ser potentiale i teknologiske fremskridt, og
saerligt nye teknologier pa klimaomradet giver
dem hab. Unge pa 16-24 ar finder ogsa hab i den
unge generations potentiale til at gere verden til
et bedre sted.

... og bekymrer sig om samfundets udfordringer

Unges bekymringer for fremtiden omhandler
hovedsageligt store og komplekse
samfundsproblematikker, hvor klima og miljg
udger den starste bekymring efterfulgt af krig og
stigende uro. Herudover bekymrer unge sig om
gkonomi og jobmuligheder samt konsekvenserne
af den teknologiske udvikling for bade
jobmarkedet og det sociale samveer.
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Hovedkonklusioner

Hovedkonklusioner 2/2

Spurgt ind til en raekke omrader mener 62%
af unge, at “Mental velveere og trivsel” er det
vigtigste at prioritere. Herudover mener lige
PRIORITERING OG undeor halvd”elen af unge dfanskere,"at doe vigtigste
INITIATIVER omrader er “Menneskerettigheder” (48%),
Mental velvaere “Fysisk velvaere” (46%), “Klimaforandringer,
og trivsel er baeredygtighed og biodiversitet” (46%) og
vigtigst “Uddannelse og forskning” (44%).

Nytaenkning af Beder man unge om at bestemme ét initiativ med
uddannelses- henblik pa at skabe en mere habefuld fremtid,
systemet og flere fokuserer de farst og fremmest pa en nytaenkning
faellesskaber af uddannelsessystemet, sa det bliver mere
alsidigt, leegger mindre pres pa unge og ruster
dem bedre til fremtiden.

Unge fremfarer i overensstemmelse med

de ovenfor naevnte vigtigste omrader ogsa
initiativer, der sigter mod at styrke unges mentale
trivsel herunder bedre adgang til psykologhjzelp,
flere feellesskaber og mindre skaerm.
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Unges dremme og meningilivet

Unges Drgmme 2024

Unge dremmer om et liv
med plads til bade familie
og karriere, og hvor der er
mulighed for at opleve

verden

Nar unge bliver spurgt: “Hvilke dreamme har du
for din fremtid?”, drammer de hovedsageligt om
at skabe et liv, der indeholder teette familiaere
band, professionel succes, personlig lykke og
muligheden for at udforske og gere en forskel for
verden. Dremmene afspejler et gnske om, at alle
livets dele skal haenge sammen pa meningsfuld
vis.

De tilbagevendende temaer omkring stabilitet
og naerhed understreger, at unge drammer
om et steerkt fundament at sta pa, men ikke

pa bekostning af dannende rejser og unikke
oplevelser. Samtidig ses en rgd trad pa tveers
af drammene om taette familisere band og
udforskningen af verden, hvor unge higer efter
at komme til at gare forskel for deres naere, for
samfundet og for klimaet.

Familie og
relationer

VASY

Arbejdsliv i
balance

21%

Rejser og
opdagelse

8%

Baseret pa forekomsten af nagleord relateret til hvert tema
blandt svar pa spgrgsmalet: “Hvilke dramme har du for din
fremtid?”
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Familielivet og det nzere vaegtes hgjest i unges
drgmme for fremtiden

Mange unge dremmer om at opbygge naere
relationer og etablere velfungerende familier med
saerlig veegt pa at fa barn, finde en livspartner

og skabe et keerligt hjem. Dette afspejler den
overordnede tendens i undersggelsen, hvor unge
dremmer om det neere. Flere af unges dramme
kredser ogsa om at opna en meningsfuld
kombination af familie og karriere.

Unges karrieredramme handler mere om
balance end status

Karriereambitioner er fremtreedende i unges
fremtidsdramme, men det handler for de
feerreste om at bestige karrierestigen, fa en
bestemt stilling eller opnéa anseelse. | stedet
dremmer unge om meningsfulde jobs, der
harmonerer med tilvaerelsens gvrige dele, og
hvor de gar en forskel for andre. Generelt ses der
en stgrre optagethed af den subjektive oplevelse
og forventningerne til, hvordan arbejdet kan
berige unges liv i fremtiden. Drammejobbet er
lig med muligheden for at udleve sine passioner,
wkonomisk stabilitet og et socialt og relationelt
afbalanceret liv.

Isaer unge mellem 16 og 24 dremmer om at rejse
Mange unge udtrykker et gnske om at rejse og
udforske verden. Dette geelder isser 16-24 arige,
der anser rejser som en mulighed for personlig
udvikling og eventyr. Svarene beerer preeg af

en uspecificeret leengsel og et underlaeggende
gnske om gkonomisk og tidsmeaessig frihed til at
rejse og udforske.
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Unges dremme og mening i livet

Hvilke dremme har du for

din fremtid?
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FONDET



Unges dremme og meningilivet

Unges Drgemme 2024

Unges dromme om, at
andre unge far mere
medbestemmelse og en
ubekymret fremtid

Nar unge bliver spurgt: “Hvad er din stgrste drgm
pa vegne af unge i Danmark?”, har de oftest
fokus pa store samfundsforandringer og bedre
muligheder for de kommende generationer.

Unge drgmmer om ...

... at gore deres generations stemmer
geeldende, nar det kommer til samfundets store
udfordringer (14% af besvarelserne). | svarene
pa undersggelsen leegges der vaegt pa det
vaesentlige i at lytte til unge i forhold klimakrisen
(6% af besvarelserne) og social ulighed (5,5% af
besvarelserne).

... en mere ubesvaeret ungdom uden ensomhed
(2%) og preestationspres (8%). Unges dramme
kredser blandt andet om starre gkonomisk

og social sikkerhed (5%) samt et mindre
forventningspres fra samfundet (5%).

4%

af unge dremmer om en fremtid
med mere indflydelse samt en aktiv
involvering af unge i lgsningen pa
store samfundsudfordringer

TVBORAG
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Nar unge dreammer pa vegne af hinanden,

er de hovedsageligt optagede af at mindske
samfundets og globale udfordringer, mens
deres individuelle dramme i hgjere grad handler
om naere og trygge fremtidsudsigter som
familieplaner, uddannelse og jobmuligheder.

11%

af unge dremmer om en fremtid
med bedre mental trivsel og
sundhed
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Unges dremme og meningilivet

Hvad er din storste drom pa
vegne af unge i Danmark?

“Udover at politikerne saetter endnu
starre fokus pa klimaforandringer, sa at
den eeldre generation far gjnene op for,
hvor anderledes de nye generationer (fra
gen-Z) teenker ift. ledelse.”

26 ar, A‘:arhus 25 ar, Aarhus
[Trivsel] [Klima, Medbestemmelse]

“At leve bekymringsfrit, blive bedre til at
bruge teknologien pa en ordentlig made
og ikke til at sammenligne sig med andre.”

“At der geres noget, som faktisk forbedrer
deres mentale helbred (ikke kun snak og

alt det der ‘vi saetter en million mere af til “At vi gor det bedre end vores forseldre
det’), men at der bliver taget ordentligt og bedsteforaeldre ift. klima, udvikling og
hand om det, og at det prioriteres meget optimering. Vi skal g& forrest, og der skal
hojt. ske noget.”

23 ar, Fredericia 17 ar, Syddjurs

[Trivsel] [Klima, Medbestemmelse]

“At vi far trukket hovedet ud at den
digitale verden. Ikke at den skal forsvinde.
Vi skal bare leve primeert i virkeligheden,
hvilket desveerre ikke altid er tilfeeldet i

o . dag.”
“At vi viser, at vi er nogen af de bedst 9

Ljddannec{e unge menm—;sker i yerderg, 26 ar, Aarhus
sa derfor haber jeg, at vi i fremtiden far N
en ungdom, der er foregangsmaendene [Trivsel]
indenfor at hjaelpe andre og finde
lgsninger.”

22 ar, Aalborg
[Ulighed, Medbestemmelse]

“At vi unge ikke foler pres mere, end vi
kan klare (generelt alle mennesker ogsa).
Presset er alt for hgjt, og det gavner
ingenting. Unge har brug for et pusterum
uden at blive rabt af.”

23 ar, Odense

[Trivsel]

“At de far lov til at have meget mere
indflydelse, end de har i dag. Vi bliver
som samfund ngdt til at lytte mere til
ungdommen og tage dem mere serigst.”

27 ar, Aalborg
[Medbestemmelse]

TVedRra
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Unges dremme og meningilivet

Unges Drgmme 2024

Unge finder mest mening
i samveaeret med naere

relationer

| trdd med de gvrige fund i undersggelsen finder
unge det ubestridt mest meningsfuldt at tilbringe
tid med naere relationer sammenlignet med de
gvrige aktiviteter, der spgrges ind til.

64% af respondenterne rangerer “at tilbringe tid
med dine neere relationer” som enten nummer 1
eller 2 over aktiviteter, der tilfgjer mest mening til
deres liv.

Der er ogsa bred konsensus om hvilke aktiviteter,
der tilfgjer naest- og tredje-mest mening; “fa sine
basale behov opfyldt” og “prioritere sig selv og
sine behov”.

Ferstneevnte lader til at hasnge sammen med
alder saledes, at jo aeldre man bliver, desto mere
meningsfuldt er det at f sine basale behov opfyldt
sdsom mad og bolig. For 29-arige, er denne
aktivitet faktisk den mest meningsfulde.

Rangér nedenstaende aktiviteter ud fra, hvad der tilfgjer mest mening til dit liv

(1 = mest mening og 9 = mindst mening)

1 At tilbringe tid med dine naere relationer
2 At fa dine basale behov opfyldt
3 At prioritere dig selv og dine behov
4 At dyrke fritidsinteresser og veere kreativ
5 At laere nyt og udforske nye ting
6 At sta op for hvad du tror pa

7 At fa stette og rad fra mennesker omkring dig
8 At vaere pa uddannelse og job

9 At gare noget godt for andre/samfundet

GNS. rangering

2.5

4.2

4.3

5.0

5.3

5.6

6.0

6.0

6.2

Sgjlesterrelsen angiver den gennemsnitlige vaegtede rangering for de forskellige aktiviteter. For eksempel hvis to respondenter
har rangeret “at tilbringe tid med sine naere relationer” som nummer 1 og 3, giver det en score pa 2. Det vil sige jo mindre en
sgjle desto bedste, fordi det afspejler en stor andel af lave rangeringer.

TVBdRAG
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Unges dremme og meningilivet

Unge bruger naesten fire
gange sa mange ord, som
henviser til faellesskab
end til individet pa tvaers
af alle abne sporgsmal i
undersogelsen

324

gange optraeder
individorienterede ord
som lljeg", llmig", Og
“selv” i unges svar pa
undersggelsen

1.245

gange optraeder
feellesskabsorienterede ord som
"vi”, “alle”, “os”, “hinanden”

og “sammen” iunges svar pa
undersggelsen

TVBORAG
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Unges hab og bekymringer

Unge ser overvejende
ens pa fremtiden pa
tvaers af kon, alder og
bopael

| spargeskemaet blev der spurgt: “Hvordan ser Der er lidt forskel pa, hvor bekymrede unge er

du péa fremtiden for unge de naeste 5 og 25 ar?” pa tveers af regionerne.

Svarene blev givet pa en skala fra 1-10, hvor 1 var

"jeg er meget bekymret”, og 10 var “jeg er meget Region Midtjylland er den region, hvor

optimistisk”. gennemsnitsscoren er hgjest, og der dermed
er de mest optimistiske unge. Scoren for de

For de naeste 5 ar er scoren pa 5.6. Det afspejler, naeste 5 ar er 5.9 og 5.5 for de naeste 25 ar.

at naesten lige sa mange af de unge er

bekymrede (49,6 %) som optimistiske (50,4 %). Region Nordjylland har den laveste
gennemsnitsscore. Her giver unge en

Pa den lidt leengere bane, hvor unge vurdering pa 5.6 for de naeste 5 ar og 5.0 for

giver deres syn pa fremtiden om 25 ér, er de naeste 25 ar.

gennemsnitsscoren pa 5.2. Det illustrerer, at der
er flere bekymrede (55,9 %) end optimistiske
(44,1 %) unge.

Tendensen om at vaere mere bekymret pa den
lange bane gér pa tveers af unges alder, ken og
hvilken region de bor i.

Hvordan ser du pa fremtiden for unge de nzeste 5 og 25 ar?
Skalaen gar fra 1-10, hvor 1 er *jeg er meget bekymret”, og 10 er "jeg er meget optimistisk”.

0 545 ) 254r

57 51 58 53 6.0 55 56 50 54 52 56 51 56 55 54 51 58 54 59 53 52 4.8 57 55 57 52 57 52

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Alder
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Unges hab og bekymringer

Hvordan ser du pa
fremtiden for unge de
naeste 5 og 25 ar?

Andel af unge med hgjest
bekymringsniveau for de naeste 5 ar

Region Hovedstaden og Syddanmark har
forholdsvis flest unge, der har svaret 1, 2 eller
3 pa en skala fra 1-10, hvor 1 er “jeg er meget
bekymret”, og 10 er "jeg er meget optimistisk”.

N

Andel af unge med hgjest
bekymringsniveau for de naeste 25 ar
Region Nordjylland og Hovedstaden har
forholdsvis flest unge, der har svaret 1, 2 eller

3 péa en skala fra 1-10, hvor 1 er “jeg er meget
bekymret”, og 10 er "jeg er meget optimistisk”.

TvedRra
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Unges hab og bekymringer

Unges Drgmme 2024

Unge finder hab i

teknologiske

fremskridt og unges
potentiale for at skabe
positiv forandring

Unges syn pa teknologiske fremskridt fremstar
som et tveaegget sveerd

Nar unge bliver spurgt: “Hvad ger dig mest
habefuld, nar du taenker pa fremtiden?”,
naevner de fleste kunstig intelligens og nye
klimateknologier som vigtige bidragsydere til
en bedre fremtid. Kunstig intelligens, unges
teknologivaner og adfaerd pa internettet

er dog ogsa kilder til bekymring for unge.
Svarene illustrerer, at unge er bevidste om, at
teknologiske fremskridt kan have bade positive
og negative effekter.

Unge finder hab i deres generations
vidensniveau og perspektiver pa livets store
spargsmal

Selvom mange unge mener, at
uddannelsessystemet er under pres, peger 8% af
svarene pa ovenstaende spgrgsmal i retningen
af uddannelse og laering. Generelt betoner unge
oplysning og det at spille en aktiv rolle i at forsta
og lgse fremtidige samfundsudfordringer som
nogle af lyspunkterne for deres generations
fremtid.

TVBdRAG
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16-24-arige og 25-29-arige finder hab i
forskellige ting

Mens 16-24-arige finder hab i den unge
generations potentiale til at gare verden til et
bedre sted, er 25-29-ariges hab mere konkret
forankret i sociale feellesskaber og mulighederne
for at stifte familie.

18
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Unges hab og bekymringer

Hvad gor dig mest
habefuld, nar du taenker pa
fremtiden?

“"Den kommende generation har nogle
"At de unge virker til at snakke mere dbent vigtige meerkesager, som de ter udtale og
om problemer nu.” agere ud fra. Det teenker jeg kun kan veere
28 &r, Aalborg en fordel,'f'or vi skal ud og kaempe fos
. vores miljg, psyke og retfeerdighed.
[Unges potentiale]

25 ar, Lyngby-Taarbaek
[Unges potentiale]

“At vi forhabentlig udvikler nye
teknologier, som kan forbedre
levevilkarene for mennesker og kan laere

nye ting.” "At vi arbejder hen mod en grennere

fremtid.”

17 ar, Aarhus

[Teknologiske fremskridt] 22 ar, Guldborgsund

[Viden & perspektiver]

"At der er mulighed for at leere af de fejl/
erfaringer, vi har begéet tidligere, og
som vi begar nu ift. stress og generelt
pres/overkrav, som unge oplever i dag.

e Bade ift. klima, arbejde uddannelse.”

kaempes seerligt meget for rettigheder for
minoriteter. Dvs., at i fremtiden vil de have

bedre vilkar.” 23 ar, Odense
26 ar, Aarhus [Viden & perspektiver]

[Viden & perspektiver]

"At mulighederne stiger, hvilket ger, at

unge har en bredere vej, de kan tage deres
) ) e uddannelser og beskeeftige sig selv med
“Ny teknologi der forhdbentlig vil forbedre det, de gerne vil."
den generelle levestandard.”

19 ar, Rudersdal

17 &r, Odense [Unges potentiale]

[Teknologiske fremskridt]

TVBdRAG
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Unges hab og bekymringer

Unges Drgmme 2024

Hvad bekymrer dig
mest, nar du taenker pa

fremtiden?

Den starste kilde til bekymring for fremtiden er
klimakrisen

Frygten for konsekvenserne af global opvarmning
og klimaforandringer fylder for mere end hver
fierde. Mange unges bekymringer retter sig
desuden mod de aldre generationer og deres
indstilling overfor klima- og miljgproblematikker.

Krig og stigende uro

17%

“Krig - jeg er bange for, hvilken verden vi saetter
barn i”
29 ar, Silkeborg

@konomiske bekymringer og jobusikkerhed
fylder hos taet pa hver tiende unge
Bekymringerne omhandler bandt andet frygten
for arbejdslashed, karrierevalg og skonomisk
usikkerhed. Unge er desuden bekymrede for,
hvordan usikre samfundsgkonomiske forhold vil
pavirke deres liv og muligheder for uddannelse
og adgang til det sociale sikkerhedsnet.

Teknologi og sociale medier

%o

“Sociale medier og telefoner, der stjaeler vores
tid og lykke. At kunstig intelligens maske kun

fremmer dette”
25 ar, Roskilde

Mistrivsel er en udtalt bekymring

Nogle af bekymringerne i undersggelsen bunder
blandt andet i bevidstheden om, at en stigende
andel af unge bliver ramt af stress, depression,
angst og andre psykiske lidelser. Flere unge
beskriver preestationspres og udsigterne til et
hektisk arbejdsmarked som primaere arsager.

TVBdRAG
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Klima & milljo

27%

“Vi har veeret for langsomme til at reagere pa

udfordringer omkring klima og biodiversitet”
26 ar, Segnderborg

Krig og international konflikt er ogsa en stor
kilde til bekymring

Naesten hver sjette af de adspurgte unge
bekymrer sig om krig og stigende international
uro i fremtiden. Mange unge naevner en
bekymrende tendens til stigende polarisering
og mere ekstreme holdninger, mens andre har
en udtalt frygt for tiltagende krigshandlinger pa
globalt plan.

@konomi og jobusikkerhed

9%

“@konomisk usikkerhed, mangel pa spaendende/
engagerende jobmuligheder og karrierer”
22 ar, Odense

Unge bekymrer sig om effekten af teknologi,
kunstig intelligens og sociale medier

Unge er usikre pa, hvordan den teknologiske
udvikling vil pavirke jobmarkedet. De er ogsa
bekymrede for teknologiens negative effekter pa
mental sundhed og socialt samvaer.

Mental mistrivsel

%0

“Hvordan viskal forma at klare os taget i betragtning
af konstant stigende psykisk sygdom og generel

mistrivsel”
19 ar, Favrskov
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Hvilke af fglgende omrader synes du, er vigtigst?

Mental velvaere og trivsel
er vigtigst for unge

| spargeskemaet er unge blevet bedt om at vurdere
hvilke fem omrader, der er vigtigst. 62% vurderer, at
det er “Mental velvaere og trivsel”. De naeste fire
omrader er:

2. Menneskerettigheder (valgt af 48%)

3. Fysisk velveere og sundhed (valgt af 46%)
4. Klimaforandringer, beeredygtighed og
biodiversitet (valgt af 46%)

5. Uddannelse og forskning (valgt af 44%)

Overordnet set er unge enige i prioriteringerne

pa tveers af alder. Der er dog lidt faerre unge

(27%) i aldersgruppen 16-21 ar der rangerer
“@konomisk og social ulighed” som et vigtigt
omrade (gennemsnitlig rangering som nummer 8),
hvorimod 35% af de 22-29 arige finder dette omrade
vigtigt (gennemsnitlig

Ej heller pa regionsniveau ses der markante
forskelle mellem unges prioriteringer. En starre
andel af unge i Hovedstaden er optagede af
“Menneskerettigheder” (rangering som nummer 2,
valgt af 51%) sammenlignet med de @vrige regioner
specielt region Nordjylland, hvor dette omrade
rangerer som nummer fem (valgt af 42%). Region
Sjeelland skiller sig ud ved som den eneste region
at have “Uddannelse og forsking” rangeret som
nummer to (valgt af 49%).

“Klimaforandringer, beeredygtighed og
biodiversitet” fylder mest blandt unge i region
Midtjylland (rangering som nummer 2, valgt af
50%) og Hovedstaden (rangering som nummer

3, valgt af 50%). Til sammenligning rangerer dette
omrade som nummer fem for bade Region Sjaelland
(valgt af 35%) og Nordjylland (valgt af 41%).

rangering som nummer 6).

Unge er generelt ogsa enige i prioriteringerne pa
tveers af kan. Meend rangerer dog “Uddannelse og
forskning” som det naestvigstigste (valgt af 50%) og
“Menneskerettigheder” som det femte vigtigste
(valgt af 39%), mens kvinder rangerer disse omrader
omvendt, s “Menneskerettigheder” er valgt af 57%
og “Uddannelse og forskning” er valgt af 39%.

Hvilke af felgende omrader synes du, er vigtigst?

Veelg op til 5 omrader )
Mental velvaere og trivsel — CEEEE——— 62%
Menneskerettigheder — 48%
Fysisk velveere og sundhed ~ CE—— 46%
Klimaforandringer, baeredygtighed og biodiversitet ~ CE————— 46%
Uddannelse og forskning ~ CES— 44%
Dkonomisk og social (u)lighed ~ CE———————— 32%
Fritidsaktiviteter, feellesskaber og foreningsliy =~ CE———— 28%
Arbejdsmarked, beskaeftigelse og fremtidens arbejdsplads ~ CE———— 26%
Demokrati og unges indflydelse ~ == 24%
Sociale medier, digitale rettigheder og privatliy ~ C——— 17%
Forsvar og fredsforebyggelse ~ Cmm——— 13%
Inklusion ~ Co—— 12%
Innovation, Iveerksaetteri og entreprengrskab ~ C—— 12%
Kunst og kultur ~— Ce— 10%
Kunstig intelligens og dataetik ~ — 9%
Udviklings- og humanitaer bistand =~ === 7%
Religion og spiritualitet ~ = 6%
Ingen af ovenstaende  ® 1%

TVBdRAG
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Unge onsker et mere
alsidigt uddannelsessystem
og etablering af flere

faellesskaber

| spargeskemaet har vi spurgt: “Hvis du kunne
bestemme ét initiativ for at give unge en mere
habefuld fremtid, hvad ville det s veere?”

Et alsidigt uddannelsessystem med fokus
pa det hele menneske

Naesten hver femte ung ensker sig et
uddannelsessystem, der er moderne,
tilgeengeligt og rummeligt. Et system med mere
frihed til at veelge uddannelsesretning uden

at fole sig begreenset af et pres for at komme
hurtigt ud pa den anden side. Flere unge

ognsker sig, at de praktiske feerdigheder kommer
mere i hgjsaedet, sa de bliver bedre rustet til
fremtiden. Mange unge gnsker mindre fokus pa
praestationer og karakterer og mere fokus pa det
hele menneske med gje for at styrke den mentale
trivsel.

e Flere feellesskaber og mindre skeermtid

Unge fremhaever mere fokus pa at skabe
fysiske feellesskaber, som de mener lider under
brugen af sociale medier og skaerme. De fysiske
feellesskaber skal veere et sted, hvor unge kan
sparre med hinanden og stgtte hinanden i de
udfordinger, der er relateret til at veere ung.

TVBdRAG
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Herunder har vi samlet de fem forslag, som
opsummerer de pointer, som hyppigst er blevet
naevnt. P4 de naeste sider uddybes de med unges
egne ord.

Bedre hjaelp til at handtere mistrivsel

For bedre at kunne handtere de stigende
udfordringer relateret til mental mistrivsel,

har unge et gnske om lettere adgang til
psykologhjeelp i form af gratis eller billigere tilbud
samt kortere ventetider. | tillaeg hertil fremhaesves
et skeerpet fokus pa mental mistrivsel pa
uddannelsesinstitutioner, hvor iszer stress ligger
mange unge pa sinde.

Ambitigse klimalove og udbredelse af
teknologiske lgsninger

Unge kalder p4, at klimaet tages mere alvorligt,
og efterlyser ambitigse klimalove. De betragter
desuden teknologi som en vaesentlig del af
lzsningen pa klimaforandringer. Ydermere ville
flere unge gerne have en teettere forbindelse til
naturen.

e @konomisk tryghed

Unge efterlyser hgjere SU og lavere
leveomkostninger for at veere i stand til at betale
basale hverdagsudgifter uden skonomisk stress.
De kunne godt taenke sig mere undervisning i
praktiske skonomiske feerdigheder, sa de bliver
kleedt bedre pa til at navigere i de gkonomiske
aspekter ved voksenlivet. De eftersparger
ogsa flere jobmuligheder isser for unge og
nyuddannede

23



Unges prioritering og forslag til initiativer

Unges egne ord om de
fem initiativer

265 svar

18%

... ville rette initiativerne mod et
mere alsidigt, frit og stettende
uddannelsessystem, der i hojere
grad klaeder unge pa til fremtidens
udfordringer

@

161 svar

11%

... fremhaever initiativer, der kan fa unge
vaek fra skaermen til fordel for at indga i
feellesskaber

TVBORAG
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Et alsidigt og fremtidsorienteret
uddannelsessystem

“Hvis jeg skulle veelg ét initiativ, ville jeg kigge pa vores
uddannelsessektor. Giver det nuvaerende system mening? Hvordan
kan vi gere det nemmere for de unge at veelge retning uden at fole
et enormt pres fra samfundet? Fa flere fag som handler om pskyken,
OG hvordan man lzeser en lgnseddel, osv.”

25 ar, Lyngby-Taarbaek

“Mere jobrettet uddannelse - flere praktiske fag.”
28 ar, Aarhus

” Man skal leere mere i skolerne om idegenerering og optimering for
en bedre verden. Up-cycling, recycling og nye effektive handlinger
som gavner vores verden og omgivelser.”

17 ar, Syddjurs

“Lav om pa skolesystemet sa det giver mening for nutiden. Drop den
der “factory-worker” tilgang, man har taget.”
23 ar, Aalborg

"At gore det gymnasiale pensum mere fokuseret i hvad eleven
interesserer sig i og mindre hardt i, hvad eleven ikke ger. F.eks.
burde en elev ikke have et svaert pensum inden for kemi, nar eleven
har valgt musik som linjefag. Der burde ikke vaere sa sveert et
obligatorisk pensum.”

17 ar, Kebenhavn

Flere fllesskaber og mindre skeerm

“Mere liv udenfor skaeermen og sociale medier. Tror unge er blevet
mere selviske efter voldsom brug af sociale medier.”
22 ar, Bornholm

"Flere statsstottede grupperinger uden interference fra staten
- samtalegrupper-iveerksaettergrupper-angstgrupper og andre
feellesskaber hvor vi kan komme hinanden ved.”

28 ar, Kgbenhavn

"Flere mobilfri aktiviteter og mulighed for at made nye mennesker
uden en skaerm er involveret.”
29 ar, Aalborg




Unges prioritering og forslag til initiativer

O

99 svar

%o

... efterspgrger mere ambitigse klimalove
og stette til udbredelsen af teknologiske
lasninger for en baeredygtig fremtid

O,

98 svar

%0

... onsker hgjere grad af skonomisk
tryghed, flere jobmuligheder for
nyuddannede og mere fokus pa

okonomisk dannelse

TVBdRAG
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Mere ambitigse klimalove og stotte til
baeredygtige tiltag

“Benytte allerede brugte arealer og byer til gren energi. Aka. brug
solceller som teglplader, deekke indkabscentre med solceller og
parkeringspladser, etc.”

28 ar, Odense

"A-kraft, da det er den mest effektive og miljgvenlige energiform.”
24 ar, Aarhus

“Et nyt fag i skolen/gymnasiet som handler om baeredygtighed,
klimabevidsthed og l@sninger.”
24 ar, Greve

@konomisk stotte og praktisk vejledning

"Have privatekonomi som fag i folkeskolen. Det vil gere det langt
nemmere at fa en forstaelse for virkeligheden, nér de unge skal til at
starte deres voksenliv.”

29 ar, Silkeborg

“Stop nedskaeringerne pa videregaende uddannelser, giv unge
nemmere mulighed for at lane til keb af hus og tilbyd flere stillinger
henvendt nyuddannede i stedet for arbejdere med minimum 3 ars
erfaring.”

26 ar, Aarhus

"Serge for at det ikke er dyrt at ga pa uddannelse (fx boliger der er
billigere til studerende).”
18 ar, Herning
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Metode
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Dataindsamling

Beskaeftigelse

Studerende 61,7%
Sabbatar 6,4%
Fuldtidsansat 19,1%
Deltidsansat 4,2%
Selvstaendig 1,3%
Veernepligtig 0,1%
Barsel 1,0%
Arbejdslas 3,2%
Sygemeldt / Orlov 1,8%
@nsker ikke at svare 1.2%
Nuveerende uddannelse

Grundskole 14,6%
Gymnasial uddannelse 33,8%
Erhvervsuddannelse 3,7%
FGU / STU 0,6%
Erhvervsakademiuddannelse 26%
Professionsbachelor 12,6%
Universitetsuddannelse 31,5%
Andet 0,6%
Hgajest fuldfgrte uddannelse

Grundskole 23,4%
Gymnasial uddannelse 41,3%
Erhvervsuddannelse 5,6%
FGU / STU 0,7%
Erhvervsakademiuddannelse 3,1%
Professionsbachelor 8,2%
Universitetsuddannelse 15,9%
Andet 1,8%
Indbyggertal i kommune

100.000-1.500.000 52,3%
50.000-99.000 29,4%
20.000-49.000 17.6%
10.000-19.000 0,7%

Note: Norstat kvalitetskontrollerer lsbende dets eksisterende
panelmedlemmer gennem et omfattende program, hvor
respondenters svartider og svarmgnstre monitoreres op
imod et samlet panelbenchmark. Alle panelister skal to-
faktor godkendes med henblik pa at minimere risikoen

for dubletkonti. Norstat benytter online- sédvel som offline-
kilder til rekruttering af panelister for at skabe sa bred
repraesentation som muligt og imedekomme naturlige bias.

Besvarelserne i undersggelsen er ikke veegtede i forhold til
beskaeftigelse, nuveerende uddannelse og hgjest fuldferte
uddannelse.
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Den kvalitative data er bearbejdet med fglgende
metoder:

Lexical Analyse (ordoptaelling)

Python-pakken pandas er anvendt til teelle
forekomsten af hvert enkelt ord i de kvalitative
besvarelser og hermed identificere de mest
brugte. Dette giver overblik over de temaer og
emner, der optraeder hyppigst i besvarelserne.

Sentimentanalyse

Ved hjeelp af nltk-pakken, specifikt VADER
(Valence Aware Dictionary og Sentiment
Reasoner), er den fglelsesmaessige tone i de
kvalitative besvarelser analyseret. VADER giver
en score, der indikerer, om teksten er positiv,
negativ eller neutral ladet. Dette ger det muligt
at aflede, hvordan respondenterne fgler om de
temaer og emner, de skriver om.

Emnemodellering

Til emnemodellering er scikit-learn-pakken,
specifikt Latent Dirichlet Allocation (LDA)
benyttet. Denne metode grupperer ord, der ofte
optraeder sammen, for at identificere og fa en
uddybet forstdelse af de vigtigste temaer og
emner, som fremgar af de kvalitative besvarelser.

Tematisk analyse

Til at understatte den tematiske analyse af de
kvalitative besvarelser samt segmentering af de
udledte temaer og emner ud fra de demografiske
variable er OpenAl’s GPT-4o0-model anvendt.

Billedrettigheder:

Anni Riedel-Lyngskaer
Jonathan Snickars
Lasse Skov

Mathias Eis

Naomi Axinte
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Om Tuborgfondet

Tuborgfondet blev stiftet af Tuborgs Bryggerier d.
9. februar 1931 i anledningen af 40-arsdagen for
etableringen af De forenede Bryggerier A/S. Fra
den 1. oktober 1991 af har fondet veeret en del af
den erhvervsdrivende fond Carlsbergfondet, der
er hovedaktioneer i verdens tredjestarste bryggeri
Carlsberg A/S.

Siden dets grundleeggelse har Tuborgfondet
stottet sterre og mindre initiativer og aktiviteter
fordelt over hele landet til gavn for samfundet og
saerligt til stotte for dansk erhvervsliv. Saledes har
mange dele af det danske samfund faet glaede af
midler fra Tuborgfondet, som til hver en tid har
haft de aktuelle ssmfundsmaessige udfordringer
og muligheder for gje.

Tuborgfondets formal er i dag at skeenke
muligheder for, at unge i feellesskab kan skabe
en baeredygtig og habefuld fremtid. Med unge
refereres til malgruppen 16-30-arige.

For Tuborgfondet spiller unge en afgerende rolle
i videreudviklingen af det demokratiske samfund
og i at sikre erhvervslivet tilfgjelsen af nye ideer
og dugfrisk viden. Derfor er det Tuborgfondets
vision at bidrage til, at flere unge opfylder deres
dremme, dannes til arbejdslivet og far indflydelse
i samfundet.

TVBéRAG
FONDET

Tuborgfondet uddeler bevillinger for cirka
70-90 mio. kroner hvert ar inden for fire
hovedindsatsomrader: Arbejdsmarked,
demokrati, entreprengrskab og kreative
erhverv. Tuborgfondet opererer med forskellige
samarbejder og stattepuljer, herunder
Drgmmepuljen, hvorfra man kan modtage op
til 100.000 kr. og Projektstatte, som henviser
til bevillinger pa over 100.000 kroner til stgrre
projekter.

| Tuborgfondets arbejde tilstracbes at skabe
starst mulig veerdi for unge gennem ngje
udvalgte projekter samt hurtig og effektiv
behandling af bevillingsansggninger. Derudover
skal projekterne gerne leve op til de strategiske
principper om: Ungeinddragelse, mangfoldighed,
frivillighed og baeredygtighed.
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